
今月
こんげつ

の ビッグニュース 

 こどもを産
う

んだ人
ひと

の 国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

 

 ひとり親
おや

家族
かぞく

のこども 

 高齢者
こうれいしゃ

の インフルエンザワクチン 

 ノロウィルスに きをつけて 

観光
かんこう

交流
こうりゅう

課
か

 

504-0912 各務原市
かかみがはらし

 那加
な か

 桜町
さくらまち

 2-186 産業
さんぎょう

文化
ぶ ん か

センター 6F 

平日
へいじつ

 (月曜日
げつようび

 ～ 金曜日
きんようび

) 8:30 ~ 17:00 

Phone  058-383-1417 090-3557-3160 

E-mail  exchange@city.kakamigahara.gifu.jp 

Website  www.kia1986.org 

Facebook @kiakakamigahara 

＊ まいつき こうほうしを おくってほしい 人
ひと

は でんわ してください。 

やさしい日本語広報紙 各務原市役所 観光交流課発行 

 

夜
よる

・やすみの日
ひ

の そうだん 

 各務原
かかみがはら

市
し

の税金
ぜいきん

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

やすみの日
ひ

 1月
がつ

 13日
にち

 (9:00 ~ 12:00) 

よる 1月
がつ

 11, 12日
にち

 (17:15 ~ 20:00) 

ばしょ 税務
ぜ い む

課
か

 (市
し

役所
やくしょ

 2Ｆ) 医療
いりょう

保険
ほ け ん

課
か

 (市
し

役所
やくしょ

 1Ｆ) 

でんわばんごう 058-383-4773 058-383-1112 

 市
し

役 所
やくしょ

の 北 東
ほくとう

 入
い

り口
ぐち

から はいってください。 

こどもを 産
う

んだ人
ひと

の 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

料
りょう

 

1月
がつ

から こどもを 産
う

んだ人
ひと

(*
＊

 妊娠
にんしん

した人
ひと

)の 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

が やすく なります。 

こどもが ひとり うまれた場合
ばあい

は 4 か月
げつ

 やすくなります。 

こどもが ふたり以上
いじょう

 うまれた場合
ばあい

は 6 か月
げつ

 やすくなります 

* 妊 娠
にんしん

してから 85日
にち

以 上
いじょう

たってから 出 産
しゅっさん

した人
ひと

(死産
しざん

、 流 産
りゅうざん

、人 工
じんこう

妊 娠
にんしん

中 絶
ちゅうぜつ

の 場合
ばあい

も もらえます)。 

医療
いりょう

保険
ほけん

課
か

  058-383-1112 

mailto:exchange@city.kakamigahara.gifu.jp
http://www.kia1986.org/
http://www.facebook.com/kiakakamigahara
http://www.taka.co.jp/tada/detail.php?id=1096&cid=4&cid2=17


2月
がつ

の 子
こ

どもの 健康
けんこう

 しんさ 

ばしょ  総合
そうごう

福祉
ふくし

会館
かいかん

  那加
な か

・川島
かわしま

・蘇原
そはら

・稲羽
いなば

に すんで いる人
ひと

 

   東保健相談
ひがしほけんそうだん

センター 鵜沼
うぬま

に すんで いる人
ひと

 

しんさの じかん 13：00~ （もうしこみの ときに かくにん してください。） 

もうしこみ  いく日
ひ

の 8:30 ~ 12:50 に インターネットで もうしこみ 

   いく日
ひ

の 8:30 ~ 12:50 に 総合
そうごう

福祉
ふくし

会館
かいかん

・東保健相談
ひがしほけんそうだん

センターで もうしこみ 

   いく日
ひ

の 13:00 ~ 13:30 に 電話
でんわ

で もうしこみ 

もちもの  母子
ぼ し

手帳
てちょう

、問 診 票
もんしんひょう

、バスタオル 

子育
こそだ

てファイル わかば (1 さい 6 か月
げつ

まで) 

これない 人
ひと

は 電話
でんわ

 してください。しんさは 2時間
じかん

ぐらい かかります。 

 

4 か月
げつ

の 子
こ

ども 

日
ひ

にち ばしょ 生
う

まれた日
ひ

 

2 / 2（金
きん

） 東保健相談
ひがしほけんそうだん

センター 2023 / 9 / 1  ～ 30 

2 / 5（月
げつ

） 
総合
そうごう

福祉
ふくし

会館
かいかん

 
2023 / 9 / 1 ～ 15 

2 / 6（火
か

） 2023 / 9 / 16  ～ 30 

 

11 か月
げつ

の 子
こ

ども 

日
ひ

にち ばしょ 生
う

まれた日
ひ

 

2 / 26（月
げつ

） 東保健相談
ひがしほけんそうだん

センター 
2023 / 3 / 1 ～ 31 

2 / 27（火
か

） 総合
そうごう

福祉
ふくし

会館
かいかん

 

 

1 さい 6 か月
げつ

の 子
こ

ども 

日
ひ

にち ばしょ 生
う

まれた日
ひ

 

2 / 7（水
すい

） 
総合
そうごう

福祉
ふくし

会館
かいかん

 
2022 / 7 / 1  ～ 15 

2 / 9（金
きん

） 2022 / 7 / 16  ～ 31 

2 / 13（火
か

） 
東保健相談
ひがしほけんそうだん

センター 
2022 / 7 / 1  ～ 17 

2 / 14（水
すい

） 2022 / 7 / 18  ～ 31 

 はの けんさが あるので、はみがきを して きて ください。 

3 さいの 子
こ

ども 

日
ひ

にち ばしょ 生
う

まれた日
ひ

 

2 / 16（金
きん

） 
東保健相談
ひがしほけんそうだん

センター 
2020 / 12 / 1  ～ 15 

2 / 19（月
げつ

） 2020 / 12 / 16  ～ 31 

2 / 20（火
か

） 
総合
そうごう

福祉
ふくし

会館
かいかん

 
2020 / 12 / 1  ～ 17 

2 / 21（水
すい

） 2020 / 12 / 18  ～ 31 

 おしっこの いれものと 目
め

と 耳
みみ

の アンケートを もってきて ください。 

健康管理課
けんこうかんりか

   058-383-1116   /   東保健相談
ひがしほけんそうだん

センター   058-379-7888 

  

https://park.paa.jp/

park2/clinics/3330 

https://park.paa.jp/park2/clinics/3330
https://park.paa.jp/park2/clinics/3330


夜
よる

・やすみの日
ひ

に びょうきに なったら 

健康
けんこう

保険
ほけん

のカードや 福祉
ふくし

医療費
いりょうひ

受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

、健康
けんこう

手帳
てちょう

などを もってきてください。 

やすみの 日
ひ

に 

びょうきに なったら 

総合
そうごう

福祉
ふくし

会館
かいかん

 (那加
な か

 桜 町
さくらまち

 2) 058-383-9151 / 1月
がつ

2日
にち

(火
か

)、7日
にち

(日
にち

)、8日
にち

 (月
げつ

)、14日
にち

 (日
にち

)、 

21日
にち

 (日
にち

)、28日
にち

 (日
にち

) / 9:00 ~ 11:30, 13:00 ~ 15:30 * 電話
でんわ

で 予約
よやく

 してください。 

やすみの 日
ひ

に 

歯
は

が いたくなったら 

しらき歯科
し か

医院
いいん

 (鵜沼
うぬま

各務原
かかみがはら

町
ちょう

 3) 058-370-1001 / 1月
がつ

1日
にち

 (月
げつ

) / 9:00 ~ 15:00 

杉本
すぎもと

歯科
し か

 (那加
な か

前洞
まえぼら

新
しん

町
まち

 3)  058-382-2827 / 1月
がつ

2日
にち

 (火
か

) / 9:00 ~ 15:00 

川島
かわしま

歯科
し か

医院
いいん

 (川島
かわしま

河田
こうだ

町
まち

)  0586-89-3090 / 1月
がつ

3日
にち

 (水
すい

) / 9:00 ~ 15:00 

歯
は

のクリニック ZERO (鵜沼
うぬま

各務原
かかみがはら

町
ちょう

 5) 058-322-3610 / 1月
がつ

7日
にち

 (日
にち

) / 9:00 ~ 15:00 

笹本
ささもと

歯科
し か

医院
いいん

  (蘇原
そはら

柿沢
かきざわ

町
ちょう

 1)  058-382-1432 / 1月
がつ

8日
にち

 (月
げつ

) / 9:00 ~ 15:00 

たなはし歯科
し か

医院
いいん

  (那加
な か

日新
にっしん

町
ちょう

 8) 058-382-9790 / 1月
がつ

14日
にち

 (日
にち

) / 9:00 ~ 15:00 

恒川
つねかわ

歯科
し か

医院
いいん

  (鵜沼
うぬま

古市場
ふるいちば

町
ちょう

 4)  058-384-6785 / 1月
がつ

21日
にち

 (日
にち

) / 9:00 ~ 15:00 

どうけ歯科
し か

 (那加
な か

浜見
はまみ

町
ちょう

 2)  058-389-6288 / 1月
がつ

28日
にち

 (日
にち

) / 9:00 ~ 15:00 

夜
よる

に子
こ

どもが 

びょうきに なったら 

岐阜
ぎ ふ

市民
しみん

病 院
びょういん

 (岐阜市
ぎ ふ し

鹿島町
かしまちょう

 7-1) 058-251-1101 / 月曜日
げつようび

 ~ 土曜日
どようび

 ( 祝 日
しゅくじつ

以外
いがい

) / 

19:30 ~ 23:00 (22:30まで うけつけ) / * 15さいまで 

岐阜
ぎ ふ

市民
しみん

病 院
びょういん

 (岐阜市
ぎ ふ し

 鹿島町
かしまちょう

 7-1) 058-253-7277 / 日曜日
にちようび

・祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ねんし

 / 

9:.00 ~ 13:00、14:00 ~ 18:00、19:00 ~ 23:00 (うけつけは おわる 時間
じかん

の 30分前
ぷんまえ

まで) 

県
けん

総合
そうごう

医療
いりょう

センター (岐阜市
ぎ ふ し

 野一色
のいっしき

 4-6-1) 058-246-1111 / * 15さいまで 

電話
でんわ

で 相談
そうだん

 

救 急
きゅうきゅう

安心
あんしん

センターぎふ #7119 (つながらないときは 058-265-0009)/ 

どうすればいいか / どこの 病 院
びょういん

にいけば いいか 電話
でんわ

で おしえてくれます。 

 

年金
ねんきん

の おしらせ 

公的年金
こうてきねんきん

などの源 泉 徴 収 票
げんせんちょうしゅうひょう

 

1年間
ねんかん

で もらった 年金
ねんきん

の 合計
ごうけい

などが 確認
かくにん

 できます。 

年金
ねんきん

を もらっていて 仕事
しごと

を している 人
ひと

は、確定申告
かくていしんこく

が ひつような 場合
ばあい

が あります。 

そのときに この 紙
かみ

を 使
つか

います。くわしくは 年金事務所
ねんきんじむしょ

に きいて ください。 

1月
がつ

に とどきます。 

社会保険料
しゃかいほけんりょう

(国民年金保険料
こくみんねんきんほけんりょう

)控 除 証 明 書
こうじょしょうめいしょ

 

国民年金
こくみんねんきん

を はらっている 人
ひと

が 確定申告
かくていしんこく

を するときに つかいます。 

この 証 明 書
しょうめいしょ

は 1年
ねん

に 2回
かい

 とどきます。 

2023年
ねん

10月
がつ

 → 2023年
ねん

の 1月
がつ

1日
にち

～10月
がつ

2日
にち

に はらったお金 

2024年
ねん

2月
がつ

 → 2023年
ねん

の 10月
がつ

3日
にち

～12月
がつ

31日
にち

 

岐阜南年金事務所
ぎふみなみねんきんじむしょ

  058-273-6161 

  



 

ノロウィルスに きをつけて 

ノロウィルスは 口
くち

から 感染
かんせん

します。ノロウィルスに かかると、おなかが いたくなったり、下痢
げ り

に 

なったり します。感 染 力
かんせんりょく

が つよく、たくさんの人
ひと

が 病気
びょうき

になるので きをつけましょう。 

 料理
りょうり

を つくる人
ひと

は 健康
けんこう

に きをつけましょう。 

 食
た

べるまえ・料理
りょうり

をつくるとき・トイレのあとは せっけんをつかって 手
て

を よく あらいましょう。 

 なべ・おさら・おはしなどの 料理
りょうり

のどうぐや ふとんのシーツ・ 枕
まくら

のカバー・タオルなどは あらって 

しょうどくを しましょう。 

健康
けんこう

管理
かんり

課
か

  058-383-7570 

ひとり親
おや

家族
か ぞ く

のこども 

こどもが 2024年
ねん

の 4月
がつ

から 小 学 校
しょうがっこう

・中 学 校
ちゅうがっこう

に入
はい

る ひとり親
おや

家族
かぞく

は お祝
いわ

いの お金
かね

が もらえます。 

もらえるお金
かね

  こども 1人
にん

につき ¥10000 

もらえる人
ひと

  2024年
ねん

3月
がつ

1日
にち

に 各務原市
かかみがはらし

に 住
す

んでいる ひとり親
おや

家族
かぞく

。 

親
おや

家族
かぞく

で ひとり親
おや

家族
かぞく

だと わかっている場合
ばあい

は 手紙
てがみ

を おくります。 

もうしこみは 1月
がつ

5日
にち

～2月
がつ

15日
にち

に 子
こ

ども家庭
かてい

支援
しえん

課
か

(市役所
しやくしょ

1F)に きてください。 

子
こ

ども家庭
かてい

支援
しえん

課
か

  058-383-7217 

高齢者
こうれいしゃ

の インフルエンザワクチン 

きかん  1月
がつ

31日
にち

まで 

ばしょ  市
し

のリストにある 病 院
びょういん

・クリニック (予約
よやく

が 必要
ひつよう

です) 

お金
かね

   ￥1500 (生活
せいかつ

保護
ほ ご

の人
ひと

は 無料
むりょう

) 

もちもの  健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

、健康
けんこう

手帳
てちょう

(持
も

っている場合
ばあい

) 

ワクチンを打
う

てる人
ひと

 ① ワクチンを 打
う

つ日
ひ

に 65 さい以上
いじょう

の人
ひと

 

   ② 60～64 さいの人
ひと

で びょうきがあって 生活
せいかつ

が むずかしい人
ひと

。( 障 害
しょうがい

1 級
きゅう

ぐらい) 

ワクチンを打
う

てる回数
かいすう

 1人
にん

1回
かい

 

①の人
ひと

は 病 院
びょういん

・クリニックに 打
う

つための紙
かみ

が あります。 

②の人
ひと

と 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の人
ひと

は 下
した

の場所
ばしょ

に きてください。②の人
ひと

は 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

を もってきてください。 

入 院
にゅういん

していて リストのクリニックに行
い

けない人
ひと

や、岐阜県
ぎふけん

のほかのクリニックで ワクチンを 打
う

ちたい人
ひと

は 

下
した

の場所
ばしょ

に そうだんしてください。 

健康
けんこう

管理
かんり

課
か

  058-383-7570   /   東保健相談
ひがしほけんそうだん

センター   058-379-7888 


