
各務原市
かかみがはらし

の人口
じんこう

 １４７,３２４ 人
にん

 

外国人
がいこくじん

の人口
じんこう

 ３,４３３人
にん

 

外国人
がいこくじん

の割合
わりあい

 ２.３３％ 

２０２０年
ねん

7月
がつ

１日
ついたち

 

②  

 

やさしいにほんご 広報紙
こ うほ う し

「かかみがはら」 ２０２０年
ねん

８月
がつ

 No.４ 

 

 

 

 

 

 

 ※この広報紙
こ う ほ う し

は、外国人
がいこくじん

市民
し み ん

のために”やさしいにほんご“でつくっています。 

マイナンバーカードでもらえるマイナポイントのはなし 

マイナンバーカードを つかって、つぎの もうしこみを すると 5,000円
えん

までマイナポイントがもらえます。 

もうしこみは 3STEP                

１・マイナンバーカードを 作
つく

ろう 
 ゆうそう、スマートフォン、パソコンから もうしこみ します。 

 カードが できるまでには 時間
じかん

が かかるので はやめに しましょう。 

くわしくは QR コード①を みて ください。 

2．マイナポイントの よやく（マイキーID発行
はっこう

といいます） 

 「マイナポイント事業
じぎょう

」の 専用
せんよう

サイト （QR コード②）に アクセスして よやくしましょう。 

このよやくには マイナンバーカード、マイナンバーカードの 4桁
けた

の パスワードが ひつようです。 

３．マイナポイントを どの キャッシュレスに つけるか きめる 

 「マイナポイント事業
じぎょう

」の 専用
せんよう

サイトで どの キャッシュレス サービスを どのマイナポイントに つけるか １つ えら

びます。えらんだ キャッシュレス サービスで 9月
がつ

1日
にち

 から 2021年
ねん

3月
がつ

31日
にち

までに 2万円
まんえん

の チャージか    

かいものを すると ５,０００円分
えんぶん

の ポイントが もらえます。ポイントの つかいかたは かくにんを してください。 

                                 企画
き か く

政策課
せ い さ く か

 058-383-4959 

マイナンバーカードの もうしこみの サポート 

（予約
よ や く

が ひつよう・・市民課
し み ん か

：058-383-1078 ） 

いつ じかん ばしょ もちもの 

毎週
まいしゅう

 

火
か

～金曜日
き ん よ う び

 

 

10：00～11：30 

13：00～15：30 

20～30分
ぷん

くらいかかります 

市
し

役所
や く し ょ

１F   

市民課
し み ん か

  

 

①通知
つ う ち

カード または 個人
こ じ ん

番号
ばんごう

通知書
つ う ち し ょ

 

②本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
し ょる い

 

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

、在留
ざいりゅう

カードなど  

 

 

 
 

 

くわしくは マイナンバー総合
そ う ご う

 フリーダイヤル：0120-95-0178に 電話
で ん わ

して ください。 

平日
へい じ つ

：9：30～20：00、  土
ど

・日曜日
に ち よ う び

・祝日
しゅくじつ

：9：30～17：30 

①  

 
チャージか かいものした 

25％分
ぶん

（5,000円
えん

まで） 

ポイントが もらえる 

かかみがはら 

💡キーワード  “マイナンバーカード”  ってなに？？ 

 なまえ、じゅうしょ、たんじょうび、せいべつ、マイナンバー（個人
こじん

番号
ばんごう

）と 自分
じぶん

 の 顔
かお

しゃしんが ついて

いる カードです。 

身分
みぶん

証明書
しょうめいしょ

 として つかうことが できたり、自治体
じ ち た い

の サービスが うけられたり 住 民 票
じゅうみんひょう

などを コンビ

ニエンスストアで うけとることができます。 

これからは 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 としても 使
つか

えるようになる 予定
よてい

です。 
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＜💡生活
せいかつ

の ヒント💡＞ 
 

 

   

 

おかね の はなし 
ひとりおやの かぞくをたすけるため おかねがもらえます 

 ●国
く に

からもらえるおかね ひとり親
おや

世帯
せ た い

臨時
り ん じ

特別
とくべつ

給付
きゅうふ

金
きん

（基本
き ほ ん

給付
きゅうふ

） 

だれがもらえるの？ いつ？ いくら？ もらいかた 

① ６月
がつ

に児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

をもらったひと 

７月
がつ

１７日
にち

（よてい） 

銀行口座
ぎ ん こ う こ う ざ

へ ふり

こまれます 

１
ひと

かぞく  ５万円
まんえん

 

 

こども２人目
ふ た り め

から 

ひとり につき 

３万円
まんえん

 

 

もうしこみはいりません 

 

 

②公的
こうてき

年金
ねんきん

をもらってい

るが、児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

を

もらっていないひと 

うけつけしたら 

じゅんばんに 

もうしこみすると、おかねがもらえ

るかしらべます 

 

郵送
ゆうそう

 または 児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

の

現況届
げんきょうとどけ

をだすときに もうしこん

でください 

③コロナのせいでお給料
きゅうりょう

が とても へったひと 

●国
く に

からもらえるおかね ひとり親
おや

世帯
せ た い

臨時
り ん じ

特別
とくべつ

給付
きゅうふ

金
きん

（追加
つ い か

給付
きゅうふ

） 

だれがもらえるの？ いつ？ いくら？ もらいかた 

上の①または②のひとで 

コロナのせいでお給料
きゅうりょう

が

とても へったひと 

うけつけしたら 

じゅんばんに 
１
ひと

かぞく  ５万円
まんえん

 

 

もうしこみしてください 

８月
がつ

３
みっ

日
か

～２月
がつ

２８日
にち

（よてい） 

 

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

の現況届
げんきょうとどけ

をだす

ときに もうしこんでください 

●各務原市
かかみがはらし

からもらえるおかね （ひとり親
おや

世帯
せ た い

「特別
とくべつ

応援
おうえん

金
きん

」） 

だれがもらえるの？ いつ？ いくら？ もらいかた 

5月
がつ

の特別
とくべつ

応援
おうえん

金
きん

をもらっ

ていなくて、上
うえ

の①、②、

③がもらえるひと 

うけつけしたら 

じゅんばんに 
こども１人

ひ と り

につき 

  ３万円
まんえん

 

 

もうしこみは いりません 

 

 

 

７月
がつ

３１日
にち

に てがみを おくります てがみがとどかないひとは きいてください 

くわしいことは ＱＲコードの ページを みてください 

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 ☎ ０５８-３８３-１５５５ 

 

 
 

～すいか～ 

夏
なつ

の 果物
く だ も の

 と言
い

って 思
お も

い出
だ

すのは やっぱり すいか ですね。 

すいかは夏
なつ

にはかかせない食
た

べ物
もの

です。 

暑
あつ

い 日
ひ

に すいかを食
た

べると 体
からだ

を冷
ひ

やしてくれます。 90％以上
い じ ょ う

が 水分
すいぶん

で ミネラル などの 

栄養素
え い よ う そ

もたくさん入
はい

っています。 「天然
てんねん

の スポーツドリンク」とも 言
い

われています。熱中症
ねっちゅうしょう

 や 夏
なつ

バテ 

の防止
ぼ う し

 に食
た

べるには ぴったりですね。 

最近
さ い き ん

では 食
た

べやすい 小
ち い

さめの すいか や 種
たね

のない すいか も売
う

られています 

すいか を食
た

べて 暑
あつ

い 夏
なつ

を のりきりましょう。 

 
※ひとりおや＝ひとりで 

こどもをそだてているひと 



 

そうだん などに ついて 
乳幼児健康診査
にゅ うよ う じけんこ う しん さ

 
＊もうしこみ いく日

ひ

の８：３０〜１２：５０に インターネットでよやく 

 いく日
ひ

の８：３０〜１２：５０に かいじょうへいってもうしこみ 

 いく日
ひ

の１３：００〜１３：３０に TELでよやく 

＊うけつけじかん １３：００〜（ひとによって ちがいます。 さきに かくにんしてください。） 

＊ばしょ 
総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館
かいかん

 （那加
な か

、川島
かわしま

、蘇原
そ は ら

、稲羽
いなば

） 

 
東保健相談
ひがしほけんそうだん

センター （鵜沼
う ぬ ま

） 

＊もちもの 
母子健康手帳
ぼしけん こ うてち ょ う

、問診票
もんしんひょう

（書
か

いたもの） 

＊そのほか 
いけない ひとは TELする ひつようが あります。 診査

し ん さ

は ２じかんくらい かかります。 

  

ねんれい：４かげつ  

いつ ばしょ うまれたひ 

９月
がつ

 １日
ついたち

（火
か

） 総合福祉会館
そうごうふく しかいかん

 ２０２０年
ねん

４月１日
がつついたち

〜１５日
にち

 

２日
ふつか

（水
すい

） ２０２０年
ねん

４月
がつ

１６日
にち

〜３０日
にち

 

４日
よっか

（金
きん

） 東保健相談
ひがしほけんそうだん

センター ２０２０年
ねん

４月
がつ

 

ないよう：おいしゃさんに みてもらう、 からだを はかる、 えいよう・子育
こ そ だ

ての相談
そ う だ ん

 

もちもの：子育
こ そ だ

てファイル
ふ ぁ い る

（わかば） 

ねんれい：１１かげつ  

いつ ばしょ うまれたひ 

９月
がつ

 ２８日
にち

（月
げつ

） 総合福祉会館
そうごうふく しかいかん

 ２０１９年
ねん

１０月
がつ

 

２９日
にち

（火
か

） 東保健相談
ひがしほけんそうだん

センター 

ないよう：おいしゃさんにみてもらう、 からだを はかる、 歯
は

・えいよう・子育
こ そ だ

ての相談
そ う だ ん

 

もちもの：子育
こ そ だ

てファイル
ふ ぁ い る

（わかば） 

ねんれい：１さい６かげつ  

いつ ばしょ うまれたひ 

９月
がつ

 ７日
なのか

（月
げつ

） 総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館
かいかん

 ２０１９年
ねん

２月
がつ

１日
ついたち

〜１５日
にち

 

８日
ようか

（火
か

） ２０１９年
ねん

２月
がつ

１６日
にち

〜２８日
にち

 

９日
ここのか

（水
すい

） 東保健相談
ひがしほけんそうだん

センター ２０１９年
ねん

２月
がつ

 

ないよう：おいしゃさん（歯
は

も）に みてもらう、 からだを はかる、 相談
そ う だ ん

 

もちもの：子育
こ そ だ

てファイル
ふ ぁ い る

（わかば）  そのほか：はみがきしてからいくひつようがあります。 

ねんれい：３さい 

いつ ばしょ うまれたひ 

９月
がつ

 １１日
にち

（金
きん

） 東保健相談
ひがしほけんそうだん

センター ２０１７年
ねん

７月
がつ

１日
ついたち

〜１５日
にち

 

１４日
にち

（月
げつ

） ２０１７年
ねん

７月
がつ

１６日
にち

〜３１日
にち

 

１５日
か

（火
か

） 総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館
かいかん

 ２０１７年
ねん

７月
がつ

１日
ついたち

〜１５日
にち

 

１６日
にち

（水
すい

） ２０１７年
ねん

７月
がつ

１６日
にち

〜３１日
にち

 

ないよう：おいしゃさん（歯
は

と耳
み み

と目
め

も）に みてもらう、 おしっこの けんさ、 からだを はかる、相談
そ う だ ん

 

もちもの：おしっこの いれもの（８月
がつ

に送
おく

ったもの）、目
め

と耳
みみ

のアンケート  

健康管理課
け ん こ う か ん り か

 ☎ ０５８−３８３−１１１５  /  東保健
ひがしほけん

相談
そうだん

センター ☎ ０５８−３７９−７８８８ 



くらし と けんこう 

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

の現況届
げんきょうとどけ

 

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

の現況届
げんきょうとどけ

を ８月
がつ

のうちに だしましょう。 

いつ ばしょ きをつけること 

８月
がつ

３日
みっか

～３１日
にち

の平日
へいじつ

（月
げつ

～金
きん

） 市
し

役所
やくしょ

 １階
かい

 子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 

 

郵便
ゆうびん

では うけつけません 

市民
し み ん

サービスセンターでは 

うけつけません 

 

平日
へいじつ

にこれないひとは  

８月
がつ

１６日
にち

（日
にち

） 

９：００〜１２：００ 
産業
さんぎょう

文化
ぶ ん か

センター ２階
かい

 第
だい

３会議室
かいぎ し つ

 

いっしょに もうしこみ してください。 

６月
がつ

に 「児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

一部
い ち ぶ

支給
しきゅう

停止
て い し

適用
てきよう

除外
じょがい

事由
じ ゆ う

届出書
とどけでしょ

」（みどり色
いろ

の紙
かみ

）が とどいているひと 

「ひとり親
おや

世帯
せ た い

臨時
り ん じ

特別
とくべつ

給付
きゅうふ

金
きん

」 を もらえるひと 

ひとり親
おや

家庭
か て い

 夏
なつ

の 総合
そうごう

相談
そうだん

週間
しゅうかん

 

子
こ

育
そだ

てのなやみや たすけてほしいことを 相談
そうだん

できます 

いつ ばしょ  

８月
がつ

１１日
にち

（火）～１４日
か

（金
きん

） 

９：００〜１７：００ 
市
し

役所
やくしょ

 １階
かい

 子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 

 

現況届
げんきょうとどけ

を だした あとに 

相
そう

談
だん

 できます 

よやくも できます ８月
がつ

１６日
にち

（日
にち

）  ９：００～１２：００ 産業
さんぎょう

文化
ぶ ん か

センター ２階
かい

 第
だい

３会議室
かいぎ し つ

 

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 ☎ ０５８-３８３-１５５５ 

 

市役所
し や く し ょ

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

生活
せいかつ

の 問題
もんだい

を 相談
そうだん

 できます （仕事
し ご と

、 学校
がっこう

、 健康
けんこう

、 保険
ほけん

、 退職
たいしょく

、 年金
ねんきん

、 保育所
ほい く じ ょ

、税金
ぜいきん

、 

ビザ
び ざ

など）。もし、 問題
もんだい

や 悩み
なやみ

が あるとき、 相談
そうだん

 してください。 相談
そうだん

は 無料
むりょう

（￥０） です。 

生活
せいかつ

の相談
そうだん

 

ことば いつ でんわ ばしょ 

ポルトガル語
ご

 月
げつ

〜金
きん

 ９：００〜１７：１５ ０５８−３８３−１４１７ 国際交流
こくさいこうりゅう

サロン（産業
さんぎょう

文化
ぶ ん か

センター１F） 

英
えい

語
ご

 月
げつ

〜金
きん

 ９：００〜１６：３０ ０５８−３８３−１４２６ 観光交流課
かんこうこうりゅうか

（産業文化
さんぎょうぶんか

センター６F） 

窓口
まどぐち

電話
で ん わ

通訳
つうやく

 
英語
え い ご

、ポルトガル語
ご

、中国語
ちゅうごくご

、ベトナム

語
ご

、タガログ語
ご

、スペイン語
ご

、インドネシ

ア語
ご

、韓国語
か ん こ く ご

、タイ語
ご

、ネパール語
ご

、ミャ

ンマー語
ご

、フランス語
ご

、ドイツ語
ご

、イタリア

語
ご

、ロシア語
ご

、マレー語
ご

、クメール語
ご

、モ

ンゴル語
ご

、シンハラ語
ご  

月
げつ

〜金
きん

 ８:３０～１７:１５ 市
し

役所
やくしょ

手続き
て つ づ き

に  

ついて 電話
で ん わ

を  

つかって おこないま

す。 

総合
そうごう

案内
あんない

、 市民課
しみんか

、 

医療
いりょう

保険課
ほけんか

、 税務課
ぜいむか

、 

子育て
こそだて

支援課
しえんか

、 観光
かんこう

交流課
こうりゅうか

、 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロン 

                    

                    発行
はっこう

：各務原市
かかみがはらし

 観光交流課
かんこうこうりゅうか

 ☎ ０５８−３８３−１４２６ 

           ✉exchange@city.kakamigahara.gifu.jp 

  協力
きょうりょく

：各務原
かかみがはら

国際
こ くさい

協会
きょうかい

（KIA）        

                        Facebook：@kiakakamigahara  HP: http://www.kia1986.org/ 

http://www.kia1986.org/

