
 

やさしいにほんご 広報紙
こ うほ う し

「かかみがはら」 ２０２０年
ねん

５月
がつ

 No.１ 

 

 

 

 

 

 

※この広報紙
こ う ほ う し

は、外国人
がいこくじん

市民
し み ん

のために”やさしいにほんご“でつくっています。 

 STOP 感染拡大
か ん せ ん か く だ い

！！ 
新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 

岐阜県
ぎ ふ け ん

では 独自
ど く じ

の 「緊急事態宣言
きんきゅうじたいせんげん

」が 出
だ

され ました。 

今後
こ ん ご

、感染
かんせん

を 広
ひろ

げない ために、できることを しましょう。 

 

一人一人
ひ と り ひ と り

が できること 

■手洗
てあ ら い

い 

外
そと

から 帰
かえ

ったら、 よく 手洗い
て あ ら

を しましょう。 

 

     手
て

 洗
あら

 い の  ポ イ ン ト    

 

 

 

 

■せきエチケット 
せきエチケットとは、 せきや くしゃみを するときに、マスクや ティッシュ・ハンカチなどを つかって、

口
く ち

を おさえること です。 

■「３密
みつ

」を さける 

感染
かんせん

しない ために、「空気
く う き

が わるい」 「人
ひと

が たくさん あつまる 場所
ば し ょ

」  

「近
ちか

くで はなす ところ」は 行
い

かないで ください。 新型
しんがた

コロナウイルスに  

ならないためには 上
うえ

の 「３密
みつ

」を さけること が 大切
たいせつ

です。  

■病院
びょういん

へ いくまえに 

もし、 感染
かんせん

した かもしれないと 思
おも

ったら、病院
びょういん

へ いくまえに 

「岐阜県在住外国人相談
ぎふけんざいじゅうがいこくじんそうだん

センター」へ 電話
で ん わ

 しましょう。・・・☎０５８-２６３-８０６６ 

９:００〜１８:００（月
げつ

〜金
きん

、日
にち

）※祝日
しゅくじつ

はやすみです。 

５ 

各務原市
かかみがはらし

の人口
じんこう

 １４７,４１３人
にん

 

外国人
がいこくじん

の人口
じんこう

 ３,４３６人
にん

 

外国人
がいこくじん

の割合
わりあい

 ２.３３％ 

２０２０年
ねん

４
し

月
がつ

１日
ついたち

 かかみがはら 

①手
て

の甲
こ う

（手
て

のひらの反対
はんたい

） ②指
ゆび

の間
あいだ

・親指
おやゆび

 ③指先
ゆびさき

・爪
つめ

の間
あいだ

・手首
て く び

 

 ウイルスなどが からだの なかに 

はいり、 ふえていき、 病気
びょうき

が    

うつること。 

 コロナウイルスは くしゃみ せき な

どの 飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

と 手
て

や物
もの

など から

の 接触
せっしょく

感染
かんせん

で うつる といわれてい

ます。 

💡キーワード “感染
かんせん

” とは？？ 



＜おかねについて＞ 

生活福祉資金貸付制度
せいかつふ く し し き んか し つけせ い ど

 

・新型
しんがた

コロナウイルスで 給料
きゅうりょう

が すくなくなった人
ひと

は おかねを かりることができます。 

・・・おかね１０万
まん

円
えん

（例外
れいがい

２０万
まん

円
えん

）まで 

・据
すえ

置
おき

期
き

間
かん

(返
かえ

すことがはじまるまで) ・・・１年
ねん

まで    ・償還期限
しょうかんきげん

（返
かえ

す期間
き か ん

）・・・２年
ねん

まで 

・貸付利子・保証人
か し つ け り し ･ ほ し ょ う に ん

・・・利子
り し

はなし・保証人
ほしょうにん

はなし  

各務原市社会福祉協議会 
かかみがはらししゃかいふ く しき ょ うぎかい  

・・・☎ ０️５８-３８３-７６１０ 

 

児童扶養手当
じ ど う ふ よ う て あ て

 

お父
と う

さんか お母
かお

さんが ひとりで こどもを そだてる とき、市役所
し や く し ょ

から おかねを もらうことができま

す。そして、お父
と う

さんと お母
かあ

さんの かわりに こどもを そだてる 人
ひと

も、 おかねを もらう ことが でき

ます。 

おかねを もらう ことが できるか どうか、どれくらい もらう ことが できるかなど、わからない ことは、

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

にききましょう。                      

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 ☎０５８-３８３-１５５５  

 

ひとり親家庭
おやかてい

に健
すこ

やか手当金
てあ て き ん

 

中学生
ちゅうがくせい

までの こどもを ひとりでそだてている お父
と う

さんか お母
かあ

さんは おかねを もらうことができま

す。・・・おかね ひとり ６，０００円
えん

（年
ねん

）                  

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 ☎０５８-３８３-７２０３ 

 

 

＜そうだん などに ついて＞ 

税金相談
ぜいきんそうだん

（土曜日
ど よ う び

や夜
よる

） 

市税
し ぜ い

 

いつ ５月
がつ

１６日
にち

 ５月
がつ

１１日
にち

〜１５日
にち

 

じかん １３：００〜１７：００ １７：１５〜２０：００ 

ばしょ 税務課
ぜ い む か

 

でんわ☎ ０５８−３８３−４７７３ 

 

国民健康保険
こ くみんけんこうほけん

 

いつ ５月
がつ

１６日
にち

 ５月
がつ

１１日
にち

〜１５日
にち

 

じかん １３：００〜１７：００ １７：１５〜２０：００ 

ばしょ 医療保険課
い り ょ う ほ け ん か

 

でんわ☎ ０５８−３８３−１１１２ 

 

 

 

 

 

 



乳幼児健康診査
にゅ うよ う じけんこ う しん さ

 

＊うけつけじかん・・・１３：００〜１３：３０   

＊ばしょ・・・総合福祉会館
そうごうふく しかいかん

  （那加
な か

、川島
かわしま

、蘇原
そ は ら

、稲羽
い な ば

） 

        東保健相談
ひがしほけんそうだん

センター （鵜沼
う ぬ ま

） 

＊もちもの・・・母子健康手帳
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

、問診票
もんしんひょう

（書
か

いたもの） 

＊そのほか・・・いけない ひとは TEL する ひつようが あります。 

         診査
し ん さ

は ２じかんくらい かかります。 

＊もうしこみ・・・８：３０〜１２：５０（いく日
ひ

にインターネットでよやく） ※はやく診査
し ん さ

できます 

かいじょうでも よやくできます 

 

ねんれい：４かげつ  

いつ ばしょ うまれたひ 

６月
がつ

 １日
ついたち

（月
げつ

） 総合福祉会館
そうごうふく しかいかん

 ２０２０年
ねん

１月１日
がつついたち

〜１５日
にち

 

２日
ふつか

（火
か

） ２０２０年
ねん

１月
がつ

１６日
にち

〜３１日
にち

 

３日
みっか

（水
すい

） 東保険相談
ひがしほけんそうだん

センター ２０２０年
ねん

１月
がつ

 

ないよう：おいしゃさんに みてもらう、 からだを はかる、 えいよう・こそだての相談
そうだん

 

もちもの：子育
こ そ だ

てファイル（わかば） 

ねんれい：１１かげつ  

いつ ばしょ うまれたひ 

６月
がつ

 ２９日
にち

（月
げつ

） 総合福祉会館
そうごうふく しかいかん

 ２０１９年
ねん

７月
がつ

 

３０日
にち

（火
か

） 東保険相談
ひがしほけんそうだん

センター 

ないよう：おいしゃさんにみてもらう、 からだを はかる、 えいよう・こそだての相談
そうだん

 

もちもの：子育
こ そ だ

てファイル（わかば） 

ねんれい：１さい６かげつ  

いつ ばしょ うまれたひ 

６月
がつ

 ５日
いつか

（金
きん

） 東保険
ひがしほけん

相談
そうだん

センター ２０１８年
ねん

１１月
がつ

 

８日
ようか

（月
げつ

） 総合福祉会館
そうごうふく しかいかん

 ２０１８年
ねん

１１月
がつ

１日
ついたち

〜１５日
にち

 

９日
ここのか

（火
か

） ２０１８年
ねん

１１月
がつ

１６日
にち

〜３０日
にち

 

ないよう：おいしゃさん（歯
は

も）に みてもらう、 からだを はかる、 相談
そうだん

 

もちもの：子育
こ そ だ

てファイル（わかば） そのほか：はみがきしてからいくひつようがあります。 

ねんれい：３さい 

いつ ばしょ うまれたひ 

６月
がつ

 ２２日
にち

（月
げつ

） 総合福祉会館
そうごうふく しかいかん

 ２０１７年
ねん

５月
がつ

１日
ついたち

〜１５日
にち

 

２３日
にち

（火
か

） ２０１７年
ねん

５月
がつ

１６日
にち

〜３１日
にち

 

２４日
にち

（水
すい

） 東保険
ひがしほけん

相談
そうだん

センター ２０１７年
ねん

５月
がつ

 

ないよう：おいしゃさん（歯
は

と耳
みみ

と目
め

も）に みてもらう、 おしっこの けんさ、 からだを はかる、相談
そうだん

 

もちもの：おしっこの いれもの（５月
がつ

に送
おく

ったもの）、目
め

と耳
みみ

のアンケート  

 

健康管理課
け ん こ う か ん り か

 ☎０５８−３８３−１１１５  /  東保健
ひがしほけん

センター ☎０５８−３７９−７８８８ 

 



＜しごとを さがす＞ 
 

シティハローワーク各務原
かかみがはら

 

いつ へいじつ（月
げつ

〜金
きん

） ９：３０〜１７：００ 

ばしょ 東亜町会館
とうあちょうかいかん

１F（那加東亜町
な か と う あ ち ょ う

１０６） 

ないよう しごとをさがす、そうだん、もうしこみなど 

 

ハローワーク岐阜
ぎ ふ

GAIKOKUJIN コーナー 

ことば ポルトガル語
ご

、中国
ちゅうごく

語
ご

、英
えい

語
ご

、タガログ語
ご

、 

いつ へいじつ（月
げつ

〜金
きん

） ９：００〜１６：３０ 

ばしょ ハローワーク岐阜
ぎ ふ

（岐阜
ぎ ふ

市五坪
し ご つ ぼ

１−９−１） 

ないよう しごとをさがす、そうだん、もうしこみなど 

シティハローワーク各務原
かかみがはら

        ハローワーク岐阜
ぎ ふ

GAIKOKUJIN コーナー 

☎ ０️５８−３７１−３３３５           ☎ ０️５８−２６５−５０６３ 

 

 

〜端午
た ん ご

の節句
せ っ く

（こどもの日
ひ

）〜 

  5月
がつ

5 日
いつか

は こどもの日
にち

 です。 端午
た ん ご

の 節句
せ っ く

とも いいます。 

 男
おとこ

の子
こ

が げんきに おおきくなるように、こいのぼりを かざります。 大
おお

きい 黒
く ろ

い鯉
こい

は お父
と う

さん、赤
あか

い鯉
こい

は お母
かあ

さん、 小
ちい

さい 青
あお

い鯉
こい

は こども です。 ５つの色
いろ

の  「吹
ふ

き流
なが

し」は、 こどもの 魔除
ま よ

け

（お守
まも

り）のいみが あります。 武者人形
むしゃにんぎょう

は、 さむらいの ように つよい 男
おとこ

の子
こ

を 願
ねが

って かざりま

す。  

  この日
ひ

は 「柏餅
かしわもち

」や 「ちまき」を たべます。 柏餅
かしわもち

を つつんでいる 柏
かしわ

の葉
は

は こどもが たくさん  

生
う

まれる いみが あります。 ちまきは、 先祖
せ ん ぞ

に お供
そな

えをして 川
かわ

に 流
なが

したと いわれています。３月
がつ

３日
みっか

の 「ひなまつり」の 日
ひ

には、ひな人形
にんぎょう

を かざって、女
おんな

の子
こ

の 成長
せいちょう

を ねがいます。 

 

 

市役所
し や く し ょ

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

生活
せいかつ

の 問題
もんだい

を 相談
そうだん

 できます （仕事
し ご と

、 学校
がっこう

、 健康
けんこう

、 保健
ほ け ん

、 退職
たいしょく

、 年金
ねんきん

、 保育所
ほ い く じ ょ

、 税金
ぜいきん

、 ビ

ザなど）。もし、 問題
もんだい

や 悩
なや

みが あるとき、 相談
そうだん

 してください。 相談
そうだん

は 無料
むりょう

（￥０） です。 

生活
せいかつ

の相談
そうだん

 

ことば いつ でんわ ばしょ 

ポルトガル語
ご

 月
げつ

〜金
きん

 ９：００〜１７：００ ０５８−３８３−１４１７ 国際交流
こくさいこうりゅう

サロン（産業
さんぎょう

文化
ぶ ん か

センター１F） 

英
えい

語
ご

 月
げつ

〜金
きん

 ９：００〜１６：３０ ０５８−３８３−１４２６ 観光交流課
かんこうこうりゅうか

（産業文化
さんぎょうぶんか

センター６F） 

                    発行
はっこう

：各務原市
かかみがはらし

 観光交流課
かんこうこうりゅうか

 ☎ ０️５８−３８３−１４２６ 

       ✉exchange@kakamigahara.gifu.jp 

  協力
きょうりょく

：各務原
かかみがはら

国際
こ くさい

協会
きょうかい

（KIA）        

                        Facebook：@kiakakamigahara  HP: http://www.kia1986.org/ 

＜💡生活
せいかつ

の ヒント💡＞ 
 


